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1  semainere

Dieu, nous t’adorons
jour un

Dieu créateur – Père, Fils et Esprit saint – Ma prière est simple aujourd’hui. Je t’adore.
Je fais maintenant une pause pour pratiquer cette prière sur le souffle : (Inspirer)
Dieu créateur (Expirer) Je t’adore.

Restez dans cet espace de calme, expirez votre formule d’adoration pour Dieu et
reposez-vous en sa présence.

jour deux

Abba, Père, tu as dit à Jérémie qu’avant même qu’il ne soit formé, tu le connaissais
déjà. Je te loue parce qu’avant même que je ne sois formé, tu me connaissais; tu
me connaissais avant même qu’une seule cellule de mon être ne soit formée, et tu
me connais maintenant. « Je te célèbre, car j’ai été fait de façon merveilleuse. Tes
œuvres sont étonnantes, je le sais bien. » (Psaumes 139 :14)

Passez du temps dans la prière à louer Dieu pour sa connaissance intime et
aimante de la personne que vous êtes.

jour trois

Dieu éternel, non seulement tu me connais et tu me formes, mais tu me désignes
également pour accomplir tes desseins, afin que ton nom, ta gloire et ton
caractère se révèlent tout au long de ma vie. Que mon existence et mon être te
glorifient.

« Tu es digne, notre Seigneur, notre Dieu, de recevoir la gloire, l'honneur et la
puissance, car c’est toi qui as tout créé, c’est par ta volonté que tout était et que
tout a été créé. » (Apocalypse 4:11)

Prière sur le souffle : (Inspirer) Esprit saint, (Expirer) sois magnifié en moi.



jour quatre

SEIGNEUR souverain, toi qui commandes et envoies ton peuple, tu me connais, tu
m’as formé, tu me désignes pour ta gloire, et tu m’envoies pour proclamer ton
amour, ta guérison et ta grâce salvatrice dans ce monde. Je t’adore, Jésus, Toi qui
as donné ta vie pour libérer l’humanité.

Passez du temps avec Dieu, demandez-lui de vous montrer les situations dans
lesquelles il veut que vous proclamiez son amour et son pouvoir de guérison.

jour cinq

Abba, tu as dit à Jérémie que tu serais avec lui. Abba, tu es un Dieu de promesse;
tu tiens toujours ta parole et tu réalises ton alliance. Tu étais avec Jérémie, et tu es
avec moi. Je t’adore, Père fidèle, présent et proche de moi. Amen.

jour six

Aujourd’hui, consacrez du temps à lire et à méditer dans le calme ces Écritures :

« Béni sois-tu, d’éternité en éternité, Éternel, Dieu de notre père Israël. À toi, Éternel,
la grandeur, la force et la magnificence, l’éternité et la gloire, car tout ce qui est au
ciel et sur la terre t’appartient; à toi, Éternel, le règne, car tu t’élèves souverainement
au-dessus de tout! C’est de toi que viennent la richesse et la gloire, c’est toi qui
domines sur tout, c’est dans ta main que sont la force et la puissance, et c’est ta
main qui a le pouvoir d’agrandir et d’affermir toutes choses. Maintenant, ô notre
Dieu, nous te louons, et nous célébrons ton nom glorieux. (1 Chroniques 29:10b-13)
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« C'est aussi pourquoi Dieu l'a élevé à la plus haute place et lui a donné le nom qui
est au-dessus de tout nom afin qu'au nom de Jésus chacun plie le genou dans le
ciel, sur la terre et sous la terre et que toute langue reconnaisse que Jésus-Christ
est le Seigneur, à la gloire de Dieu le Père. » (Philippiens 2:9-11)

1  semainere

Dieu, nous t’adorons



jour sept

Dans le chant Great Are You Lord (« Tu es grand, Seigneur »), il est dit [TRADUCTION] :
« Tu donnes la vie, tu es amour, tu apportes la lumière dans les ténèbres. Tu donnes
l’espoir, tu répares tous les cœurs brisés. Tu es grand, Seigneur. »

Prenez le temps d’écouter le chant Great Are You Lord (interprété par l’ensemble All
Sons and Daughters) et de louanger Dieu.

remarques

1  semainere

Dieu, nous t’adorons
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2  semainee

Conversations sincères
avec un père aimant
jour huit

Sauveur miséricordieux et compatissant, aujourd’hui, je confesse que j’ai besoin de
toi. Mes lèvres peuvent prononcer tes louanges, mais parfois mon cœur et mes
actions ne le font pas. Esprit saint, remplis-moi; rappelle-moi que je suis à toi et que
j’ai besoin de ta grâce salvatrice dans ma vie.

Prière sur le souffle : (Inspirer) Esprit saint, (Expirer) J’ai besoin de toi aujourd’hui et
chaque jour.

jour neuf

Créateur aimant, je confesse qu’il m’arrive de prétendre que je façonne ma vie et
que je détermine moi-même mon destin. Aide-moi à me souvenir chaque jour que
c’est toi qui as formé mon être le plus intime et qui m’as fait grandir dans le ventre
de ma mère. Tu diriges mes pas et éclaires mon chemin. Aujourd’hui, j’avoue mon
acharnement à vouloir orienter ma vie. Je renonce à mes propres plans pour
m’engager dans le bon chemin que tu m’indiqueras. Amen.

jour dix

Père, je reconnais qu’il m’arrive de douter de ta bonté. Je crois et proclame que tu
es bon à tout moment, même lorsque les circonstances me poussent à croire ou
à dire le contraire. Aide-moi à avoir la ferme conviction de ton authentique bonté,
aujourd’hui et dans les jours à venir. « L’Éternel est bon envers tous, sa compassion
s’étend à toutes ses œuvres. » (Psaumes 145:9)

Prière sur le souffle : (Inspirer) Yahvé,(Expirer) Tu es bon envers nous tous.



jour onze

Abba, j’avoue que parfois, je néglige de faire profiter aux autres les bienfaits que tu
m’as accordés. Je m’abstiens de raconter l’histoire de ta grâce salvatrice, j’oublie
de transmettre ta joie, je retiens fermement les dons que tu m’as octroyés afin d’en
bénéficier exclusivement, plutôt que de les partager avec autrui. Abba, aide-moi à
employer généreusement tout ce que tu m’as donné afin que ton cœur généreux
se reflète en moi.

Prenez le temps de demander à Dieu de vous montrer les dons qu’il vous a
accordés, d’entretenir en vous un cœur bienveillant et de vous indiquer comment
bénir votre prochain.

jour douze

Esprit saint, j’avoue que j’ai parfois du mal à sentir ta présence et à croire que tu es
avec moi. Je pense maintenant à toutes les fois où tu dis : « Je serai avec toi ». Je
prends maintenant le temps de me rappeler à quel point tu as été auprès de moi
dans le passé. Asseyez-vous dans un endroit calme et invitez l’Esprit saint à
s’approcher de vous pendant que vous lirez Ésaïe 41:10 : « N’aie pas peur, car je suis
moi-même avec toi. Ne promène pas des regards inquiets, car je suis ton Dieu. Je
te fortifie, je viens à ton secours, je te soutiens par ma main droite, la main de la
justice. »

jour treize

Aujourd’hui, consacrez du temps à lire et à méditer dans le calme ces Écritures : « Si
nous reconnaissons nos péchés, il est fidèle et juste pour nous les pardonner et
pour nous purifier de tout mal. »      
 
« Confessez donc vos péchés les uns aux autres, et priez les uns pour les autres,
afin que vous soyez guéris. La prière agissante du juste a une grande efficacité. »
(Jacques 5:16)

2  semainee

Conversations sincères
avec un père aimant



jour quatorze

« Je suis venu à toi avec mon cœur brisé et j’ai trouvé le Dieu qui guérit. Je me suis
tourné vers toi, j’ai tout laissé derrière moi et j’ai trouvé le Dieu qui renouvelle toutes
choses. J’ai fui devant toi, j’ai erré dans l’ombre et j’ai trouvé un Dieu qui me
poursuit sans relâche. Je me suis caché de toi, hanté par mon échec, et j’ai trouvé
le Dieu qui continue de me couvrir de sa grâce. Je t’ai rencontré alors que j’étais au
plus bas et j’ai trouvé Dieu qui a qui relevé ma tête. » (Traduction libre d’une partie
des paroles de God of All my Days)

Prenez le temps d’écouter le chant God of All My Days (interprété par l’ensemble
Casting Crowns) et de louanger Dieu : 

2  semainee

Conversations sincères
avec un père aimant

remarques
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3  semainee

Dieu, nous ne pourrons
jamais assez te remercier
jour quinze

Dieu créateur, je te remercie d’être un Dieu dont la créativité n’a pas de limite,
d’avoir créé la beauté et toute merveille, et doté ta création (c’est-à-dire nous) de
créativité. Merci pour chaque ciel étoilé, chaque pétale de fleur délicat de formes,
de couleurs et de tailles diverses, pour la façon dont le vent murmure dans les
arbres, pour le cri du huard sur les eaux calmes. Nous voyons ta puissance et ta
présence à travers tout cela. Merci. Aide-nous par Ton Esprit à nous associer à Toi
pour créer la beauté dans notre monde. Amen.

jour seize

Père, merci de me connaître, de ne pas être distant ni indifférent, mais de
t’engager intimement et d’investir avec amour dans ta création. Lorsque nous nous
sommes complètement détournés de toi, tu nous as suivis avec ton amour et nous
as tout donné : une miséricorde imméritée, une grâce débordante, une
rédemption totale, une vie nouvelle en Christ et une paix que nous ne pouvons ni
comprendre ni expliquer pleinement, mais que nous ressentons au plus profond
de notre être. Prière sur le souffle : (Inspirer) Jésus, Prince de la paix (Expirer) Merci.

jour dix-sept

Père, je te remercie de connaître les projets que tu formes pour moi, projets de paix
et non de malheur, afin de me donner un avenir et de l’espérance. Apprends-moi
à répondre à ton appel, à te prier et à avoir la conviction que tu m’exauceras.
Apprends-moi à te chercher, conformément à ta Parole : « Vous me chercherez et
vous me trouverez, parce que vous me chercherez de tout votre cœur. Je me
laisserai trouver par vous, déclare l’Éternel, et je ramènerai vos déportés. » (Jérémie
29:11-14) Ton plan pour moi, Père, c’est la liberté : la liberté par rapport à tout ce qui
me retient captif et détruit ma vie; cette liberté ne vient qu’à la suite de la
recherche et de la connaissance de toi. Merci, Père, de vouloir que je te connaisse.
Amen.



jour dix-huit

Dieu, en tant que disciple de Jésus, je te remercie de me marquer par ton Esprit et
de me désigner pour annoncer la Bonne Nouvelle. Merci pour la personne (ou les
personnes) qui m’a (nous) a (ont) fait connaître ta Bonne Nouvelle, conduit(s) à
Jésus et amené(s) à entretenir une relation personnelle avec toi. Montre-moi qui a
besoin de ta Bonne Nouvelle aujourd’hui.

Prenez le temps de prier pour les personnes de votre entourage qui ne
connaissent pas encore Jésus. Remerciez Dieu pour celles qui vous ont conduits à
Jésus.

jour dix-neuf

Dieu guérisseur, merci de nous appeler à collaborer à ton œuvre de restauration
dans notre monde. Merci pour les dons que tu m’as accordés afin que je puisse
servir et bénir les autres. Merci d’appeler tes enfants à devenir enseignants,
médecins, gardiens, artistes, ingénieurs, musiciens, politiciens, chefs d’entreprise,
commerçants, pasteurs, et à exercer toutes sortes d’autres professions. Aide-nous
à aimer les gens et à te faire connaître dans tous ces domaines, conformément à
ton appel dans nos vies.

Réfléchissez à la place que Dieu vous assigne en cette saison et à la manière dont
vous pouvez y exercer votre ministère en son nom.

3  semainee

Dieu, nous ne pourrons
jamais assez te remercier



jour vingt

Aujourd’hui, consacrez du temps à lire et à méditer dans le calme ces Écritures :

« Que la paix de Christ, à laquelle vous avez été appelés pour former un seul
corps, règne dans votre cœur. Et soyez reconnaissants. Que la parole de Christ
habite en vous dans toute sa richesse! Instruisez-vous et avertissez-vous les uns les
autres en toute sagesse par des psaumes, par des hymnes, par des cantiques
spirituels, chantez pour le Seigneur de tout votre cœur sous l’inspiration de la
grâce. Et quoi que vous fassiez, en parole ou en acte, faites tout au nom du
Seigneur Jésus en exprimant par lui votre reconnaissance à Dieu le Père. »
(Colossiens 3:15-17)
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jour vingt-et-un

En écoutant le chant Gratitude de Brandon Lake, laissez les paroles vous inspirer la
reconnaissance. [TRADUCTION] « Mes mots ne suffisent pas, je n’ai rien de nouveau
à dire. Comment pourrais-je exprimer toute ma gratitude? Je pourrais chanter ces
chants comme je le fais souvent, mais chaque chant se termine, et toi, tu es
éternel. Alors je lève les mains et je te loue encore et encore, car tout ce que j’ai,
c’est un alléluia. Alléluia. Je sais que ce n’est pas grand-chose, mais je n’ai rien
d’autre qui convienne à un roi, sauf un cœur qui chante alléluia. Alléluia ».

3  semainee

Dieu, nous ne pourrons
jamais assez te remercier
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4  semainee

Esprit saint, nous
dépendons de toi
jour vingt-deux

Esprit saint, nous reconnaissons humblement notre dépendance envers toi. Nous
implorons ta présence, ta puissance et ta Providence. Nous avons besoin de la
continuation de ton œuvre transformatrice dans nos vies.

Prière sur le souffle : (Inspirer) Esprit saint, (Expirer) Fais de moi tout ce que tu as
prévu pour moi, car je dépends de toi.

jour vingt-trois

Père, donne-nous une vision claire de ton plan. Aide-nous à dire dévotement cette
prière chaque jour : « Que ton règne vienne, que ta volonté soit faite sur la terre
comme au ciel (…) ». Puis, aide-nous à vivre en citoyens de ton Royaume, en
artisans de paix, en personnes miséricordieuses et compatissantes, qui aiment
leurs ennemis et accueillent tout le monde à ta table.

jour vingt-quatre

Esprit saint, descends à nouveau sur moi, sur nos officiers, sur tous ceux qui dirigent
et servent dans notre poste et nos ministères sociaux, sur nos congrégations et
nos collectivités. Nous te remercions pour la manière dont tu agis avec puissance
auprès de ton peuple; agis dans nos cœurs, dans nos réunions de louange, dans
nos interactions quotidiennes. Esprit saint, viens.



jour vingt-cinq

Esprit saint, lorsque tu m’appelles dans des situations précises, auprès de certaines
personnes en particulier, pour accomplir des tâches précises, aide-moi à te faire
confiance et à te dire oui. Apaise mes craintes, fais taire mes doutes, aide-moi à
avancer avec l’assurance que tu marches devant moi et avec moi, et donne-moi
une foi aussi grande qu’un grain de moutarde qui, une foi semée en Jésus,
deviendra une plante IMMENSE qui proliférera sans cesse.

Aujourd’hui, demandez à Dieu d’avoir une foi fermement enracinée et établie en
Christ. Demandez-lui d’approfondir votre confiance en lui, et de vous aider à
discerner son appel et à accepter les invitations qu’il vous adresse.

jour vingt-six

Père, il n’est pas toujours facile de respecter ta volonté en ce qui concerne ma vie...
et pourtant, je sais que ta volonté est la meilleure voie... l’unique voie. Inspire en moi
du courage et de l’humilité, et incite-moi à t’obéir.

Prière sur le souffle : (Inspirer) Père aimant, (Expirer) Aide-moi à vouloir ce que tu
veux.

jour vingt-septième

Aujourd’hui, consacrez du temps à lire et à méditer dévotement ces Écritures : «
Avant de te former dans le ventre de ta mère, je te connaissais, et avant que tu
naisses, je t’avais consacré, je t’avais désigné prophète pour les nations. » (Jérémie
1:5)

« Ne vous inquiétez de rien, mais en toute chose faites connaître vos besoins à Dieu
par des prières et des supplications, dans une attitude de reconnaissance. Et la
paix de Dieu, qui dépasse tout ce que l’on peut comprendre, gardera votre cœur
et vos pensées en Jésus-Christ. » (Philippiens 4:6-7)

4  semainee

Esprit saint, nous
dépendons de toi



jour vingt-huitième

Aujourd’hui, rappelez-vous la vérité sur qui est Dieu tel que Josh Baldwin en parle
dans son magnifique chant d’adoration Fountains. [TRADUCTION] « Je n’oublierai
jamais le moment où je t’ai rencontré, le moment où tu m’as appelé par mon nom.
Tu m’as délivré des ténèbres, tu m’as promis que je n’aurais plus jamais soif. Tout
ce que j’ai toujours voulu, mon cœur l’a trouvé en toi. J’ai goûté à la vie, et rien ne
me satisfait autant que toi; la source qui ne se tarit jamais, rien ne me satisfait
autant que toi. »

4  semainee

Esprit saint, nous
dépendons de toi
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